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WTF-TAEKWONDO

Herzlich willkommen!

Seit 2001 unterrichtet der Verein TAEKWONDO ATES e.V. die
hohe Kampfkunst des olympischen Vollkontakt - Taekwondo.

Uber die Deutsche TAEKWONDO Union (DTU) ist unser Verein
offizielles Mitglied des WTF (WORLD TAEKWONDO FEDERATI-
ON) in Korea und wird somit vom deutschen Sportbund anerkannt
und gefordert.

Unser Schwerpunkt: Kinder-und Jugendarbeit

Wir fihren unseren Nachwuchs an den Wettkampfsport heran und
bauen ihn im Hinblick auf die Teilnahme an Landes- und Bundes-
meisterschaften hin auf. Ziel ist es, unseren Schiiler Chancen zu
ermoglichen, in den Landeskader (TUBW) und in die Deutsche Na-
tionalmannschaft (DTU) aufgenommen zu werden.
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In Zusammenarbeit mit den Landes- sowie Bundestrainern, verfol-
gen wir das Ziel, auch bei Internationalen Wettkdmpfen sowie Euro-
pa- und Weltmeisterschaften erfolgreich teilnehmen zu kénnen..

“ Wi r si nd f Uist ungeuMokto, dieran’unser Ziel ist es,
dass jedes Kind und jeder Jugendliche Sport treiben kann und je-
dem Talent die Moglichkeit zur Entfaltung gegeben wird. Wir wollen
durch die Arbeit mit jungen Menschen in den Vereinen deren Recht
auf gemeinschaftliche, korperliche und geistige Betatigung mit zeit-
gemalien Inhalten und Formen garantieren, sowie die Traditionen
des Taekwondo Sports pflegen.

AuRerdem sind wir bestrebt die Jugend auch aul3erhalb des Taek-
wondo mit einer Informationsplattform zu verschiedenen sozialen
Projekten und Freizeitangeboten zu informieren. Damit soll das so-
ziale Verhalten der Jugendlichen untereinander und in der Gesell-
schaft geférdert werden. Gerade heute ist es sehr wichtig, auch
Jugendliche mit Migrationshintergrund und/oder aus sozial schwa-
cheren Familien in einem Verein/Gemeinschaft zu integrieren.

Wir freuen uns, wenn Sie an unserem Programm Gefallen finden.
Und moéchten uns auf diesem Weg fiir 10 Jahre Vertrauen, Engage-
ment und Unterstiitzung bei allen Trainern, Mitarbeitern, Schiilern,
Eltern und Unterstiitzern bedanken.

lhr Taekwondo-Ates -Team




Tackwondo-Ates ..

WTF-TAEKWONDO

Willkommen / Philosophie des Vereins..........c.cc.c..ccuveee. 2

GroRRe Auszeichnung fiir Aydin Ates

und Taekwond ATES €.V. ....cocoiiiiiiiiieiiieeeeeee e 5
Vereinsgeschichte / Erfolge ......ccoocveeeiiiiieiiiiiiee e 6
1 ) 1 RO . ... . . . .2« 0P ... 8
Portrait: Aydin ALES.......cociiiuiiiiiiiieie e siieie e s 9
SSRGS —— ... ... 0. 12
WNSELERICIE]RN——— ) T o 13
EO][ER2 0N ... ... 15
Erfolgreiche Kampfer.........cccccovviiiiiiiiinc e 16
Terming 2012 ........ccvvveeiiiiiiiiiiieee et 19

Inhalt!



Tackwondo-Ates ev.

WTF-TAEKWONDO

GroRBRe Auszeichnung
und Taekwondo ATES e.V.

Aydin Ates erhielt 2011 die Ehrenplakette in ,Gold“ des TUBW
(Taekwondo Union Baden-Wirttemberg). Mit dieser hohen Aus-
zeichnung wurdigte der TUBW die vielfaltigen, ehrenamtlichen Leis-
tungen Aydin Ates fiir den Verband als aktiver Sportler und Trainer.

Zehn Jahre war er Mitglied der deutschen Nationalmannschaft. In
dieser Zeit wurde er 6 x Deutscher Meister, 2 x internationaler
Deutscher Meister, wurde 1994 Europameister, siegte mehrfach bei
den Austrian Open und gewann viele weitere Medaillen.

Zusatzlich trainiert er seit 25 Jahren Nachwuchssportler und kntpft
auch als Trainer mit seinen Schutzlingen an die eigenen Erfolge an.

Der Verein Taekwondo-
Ates e. V. erhielt fir seine
zehnjahrige  Mitgliedschaft
die Ehrenplakette in
,Bronze“ des TUBW. In die-
ser Zeit unterstitzte der
Verein die Arbeit des TUBW
und richtete unter anderem
die Badischen Meister-
schaften und Baden-
Wirttembergischen  Meis-
terschaften aus. Mit seinen
Sportlern nahm er an den
TUBW-Meisterschaften mit
groRem Erfolg teil.

Foto: Verein

Aydin Ates bedankte sich fir die Ehrungen bei dem Prasidenten
des TUBW Wolfgang Briickel und dem Vizeprasidenten Kum-Sik
Kwak.
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Zur Vereinsgeschichte

Der Verein Taekwondo Ates e. V. Der Verein ist seit 2001 in Offen-
burg eingetragener, gemeinnitziger, Taekwondo-Verein und unter-
richtet ausschlieBlich die hohe Kunst des olympischen Vollkontakt-
Taekwondo. Zu den Griindungsmitgliedern gehérten neben Aydin
Ates, seine Brider Gokhan und Gulhan Ates sowie Atila Guldiren.
Das erste Studio befand sich in Gengenbach. 2002 konnten die
neuen Raume in der Berghauptener Stralle 9 bezogen werden.
Wegen groRer Nachfrage ertffnete der Verein ein paar Jahre spa-
ter das Offenburger Studio in der Schutterwalder StralRe 4.

TKD Ates e.V. ist Mitglied beim Badischen Sportbund, TUBW
(Taekwondo-Union-Baden-Wdarttemberg) und DTU (Deutsche
Taekwondo Union) und der erfolgsreichste WTF-Vollkontakt Verein
in Offenburg sowie einer der erfolgreichsten Vereine in Baden und
Baden-Wurttemberg.

TKD Ates e.V. war Ausrichter der Badischen Meisterschaften 2009
und Baden-Wirttembergischen Meisterschaften 2010

Erfolge in zehn Jahren Vereinsgeschichte

In den letzten zehn Jahren waren viele Sportler des Vereins natio-
nal und international erfolgreich. Die vielen Erfolge zeigen einmal
mehr, mit wieviel Engagement Sportler, Trainer und nicht zu ver-
gessen die Eltern dabei sind.

TKD Ates e.V. wurde Mannschafts-Badischer Meister 2008, 2009
Vize-Meister und war in den letzten Jahren immer unter den Top 5
der Mannschaftswertung aus uber 40 Vereinen.

Nationale Erfolge
2 x Deutscher Meister
4 x Deutscher Vize-Meister
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3 x Deutsche Bronzemedaille bei Deutschen Meisterschaften
50 x Baden-Wirttembergische Meister
80 x Badische Meister

Internationale Erfolge

Austrian Openl x Bronze

Luxembourg Openl x Gold, 2 x Silber, 4 x Bronze
Alsache Open4 x Gold, 3 x Silber, 3 x Bronze
German Open4 x Gold, 5 x Silber

Dutch Openl x Gold, 2 x Silber, 3 x Bronze

Herausragende Erfolge einzelner Sportler bei den Deutschen
Meisterschaften:

G°khan Ates
1 x Gold, 1x Bronze
Jugend WM-Teilnahme fiir die deutsche Nationalmannschaft

G¢él han At es
1 x Silber
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Fight-Team

Unabhangig vom Alter bieten wir fiir unsere Sportler ein zusatzli-
ches Kampftraining an. Mit einem Punktesystem fiir die Teilnahme
an Wettkdmpfen und Platzierungen werden die erfolgreichsten
Sportler des Jahres ermittelt. Auf die Sieger wartet eine kleine

Uberraschung.

Zu unserem Fight-Team gehoren:

Devin Schulz Timm Meier
Rabea Ziegler Leon Schulz
Jason Wolf Justine Lange
Natalie Vollmer Linus Brustle
Sena Tokgoz Cornelius Jorger
Can Kirekci Baykal Karakus
Ceren Kirekci August Schafer

Andreas Schmik
Maximilian Delakowitz
Alex lllenseer

Aaron Goppert

Anika Glatz

Inna Schafer
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Portrait: Aydin Ates

Aydin Ates wollte schon als klei-
ner Junge Kampfsport erlernen.
,lch war immer der Kleinste, da
ist das wichtig“ erzahlt er mit ei-
nem L&cheln. Damals ahnte Ates |
noch nicht, dass er einmal in der
olympischen Disziplin Taekwon-
do Vollkontakt Europameister,
6facher Deutscher Meister und
mehrere internationale Titel ge-
winnen wirde.

Dabei kam er zufallig zum Taek-
wondo. Im Budo-Sportzentrum
Offenburg gab es Kurse, aller-
dings erst ab 16 Jahren. ,Ich war
damals 10, habe aber behauptet
ich sei 16“ erinnert sich Ates.
Familie Strumbel, Besitzer des
Budo-Sportzentrums, lachten.
Sie versprachen aber auch,
wenn er mit zehn Kindern wiederkame, wirden sie eine Kinder-
gruppe aufmachen. Mit leuchtenden Augen erzahlt er stolz weiter:
,Eine Woche spater kam ich mit zwanzig Kindern und sie trainierten
uns!“ Endlich ein Gebiet, wo er nicht soviel Deutsch brauchte und
Erfolg hatte, angestauten Frust der ersten Jahre in Deutschland
loswerden konnte.

Sein Vater kam 1971, kurz nach der Geburt seines Sohnes, als
Gastarbeiter nach Deutschland. Acht Jahre spater holte er seine
Familie aus der Tirkei nach. Ohne ein Wort Deutsch zu kénnen,
kam Ates in die zweite Klasse. Sein Vater war Uberzeugt, dass er
die Sprache im Deutschunterricht in der Schule lernen wirde. ,Mein
Vater verstand nicht, dass man fur diesen Deutschunterricht schon
Deutsch kénnen muss®, erinnert sich Ates an die schwierigen An-
fangsjahre. Die Sprache lernte er mit Freunden, meistens auch
Auslander. Lange hatte Ates Heimweh und wollte wieder zurtick. In
der Schule legte er sich nach ,aulen eine harte Schale® zu gegen
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die Hanseleien der Mitschuler. Hier ist es auch einsamer, erzahlt
Ates nachdenklich und erklart: ,In der Tirkei findet fast alles auf der
StralRe statt. Hier kann es passieren, dass man durchs Dorf geht
und niemanden trifft. Es spielen kaum Kinder auf der Stralte.”

Im Budo-Sportzentrum trainierte Ates wie ,ein besessener”. Hier
fuhlte er sich wohl. Mit vierzehn Jahren trainierte er die Kindergrup-
pe. Zwei Jahre spater hérte sein Trainer Bernd Dominik auf. ,Ich
hatte ihn gern bei unserer 10. Fightnight eingeladen, aber wir ha-
ben keine Kontakt mehr”, bedauert Ates. Seit dem Weggang trai-
nierte er auch die Erwachsenen und sich selbst, bis er in die Natio-
nalmannschaft kam. ,Ich wollte beweisen, dass ich es auch ohne
Trainer schaffe®, betont er. Unter Druck sei er am besten. Uber
zehn Jahre trainierte er in der deutschen Nationalmannschaft. Eine
lange Zeit, da die . -

meisten  Sportler
nach zwei Jahren
wegen Verletzun-
gen oder Ge-
wichtsproblemen
ausscheiden. Auch
Ates bekam Prob-
leme mit dem Ge-
wicht, wechselte |
aber in eine hohe-
re Gewichtsklasse
und wurde wieder y
Nummer 1 in Foto: Sedat Altinbas

Deutschland.

Zweimal qualifizierte er sich fur Weltmeisterschaften. Nur ein Traum
erfillte sich nicht — die Teilnahme an den Olympischen Spielen.
Beim ersten Mal schied er bei den Qualifikationswettkdmpfen aus
und verlangerte extra seine aktive Laufbahn. Auch der zweite Ver-
such misslang. Wahrend eines Kampfes verletzte sich Ates. Mit
einer zertrtimmerten Kniescheibe musste er aufgeben.

Heute ist er als Trainer in seinem eigenen Verein Taekwondo-Ates
e. V. erfolgreich und ebnet Talenten den Weg in den Nationalkader
mit extra Kampftraining. Seine Erfahrung gibt er an seine Schutzlin-
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ge weiter. Als Maximilian Delako-
witz eine Durststrecke hatte und
seine Kampfe verlor, erklarte
Ates ihm, dass Talent allein nicht
ausreiche. Mit dem Kopf muss
man beim Kampf sein und beim
Training und Wettkdmpfen Erfah-
rungen sammeln. ,Dann kommt
auch der Sieg“, ist Ates Uber-
zeugt. Maximilian hat es gehol-
fen. Er erreichte den dritten Platz
bei den Deutschen Meisterschaf-
ten und wurde 2010 Offenburgs
»~Jugendsportler des Jahres®. |

Mit den Jahren hat sich seine |
Einstellung als Trainer gewan- [ ”
delt. Friher habe er vor allem| f
seine Kampfer gefoérdert. Heute
stehe der Kampf nicht mehr im
Vordergrund. ,Jeder ist anders.
Einer muR gefordert, der andere gebremst werden®, erklart Ates. Es
sei ihm wichtig, dass die Kinder ihren Ausgleich finden und ihre
Krafte einschatzen lernen. ,Manchmal habe er mehr zu sagen als
die Eltern®, schmunzelt er. Einmal im Jahr bei der Fightnight kén-
nen alle Kinder zeigen, was sie gelernt haben. ,Einige sind richtige
Showtalente, zerbrechen mit einem Sprung Holzbretter”, schwarmt
der Trainer und behauptet: ,Taekwondo starkt unser Selbstbe-
wusstsein und wir kénnen Gegnern kontrollierter gegeniber treten.”
Dabei sei das Ziel, frih genug eine Zuspitzung zu erkennen, um
der Gefahr aus dem Weg zu gehen und nicht selbst in dem Kampf
verwickelt zu werden, erklart er. Die Erfolgserlebnisse wirken sich
auf alle Lebensbereiche aus, weils Ates aus eigenen Erfahrungen.

Der gelernte KFZ-Mechaniker und Grof3-und Auflenhandelskauf-
mann arbeitet in Kehl. Heute lebt er mit seiner Familie in Schutter-
wald. Nach zwei Stunden sind wir mit dem Interview fertig und Ates
funfjdhrige Tochter genief3t wieder die Aufmerksamkeit ihres Va-
ters. Es sind schlieRlich Ferien.

11
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Unsere Studios

Sie finden uns in Offenburg in der Schutterwalder Str. 4.

Unsere Trainingsraume sind durch die groRe Fensterfronten
freundlich und hell.

In Gengenbach:

Berghauptener Str. 9
77723 Gengenbach
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Unsere Trainer

Trainer Aydin Ates war 10 Jahre (1994-
L) 1y 2004) als aktiver Kdmpfer bei der deut-
schen Nationalmannschaft im A-Kader-
Team. Es gibt nur wenige, die sich solan-
ge in der Nationalmannschaft behaupten
konnten.

Erfolge

Europameister 1994

6facher Deutscher Meister 94/95/96/98/2000/2002
Mehrfacher Baden-Wirttembergischer Meister
Mehrfacher Internationaler Meister

Internationaler Deutscher Meister 91/92
Internationaler Osterreichischer Meister 91/92/94/97
Internationaler Luxemburgischer Meister 94
Europa-Cup Bronzemedaille

Word-Cup Teilnehmer Cayman Island 1994
Word-Cup Teilnehmer Brasilien 1996
Weltmeisterschafts-Teilnehmer Manila/Philippinen 1995
World-Cup Teilnehmer Sindelfingen 1998
World-Cup Teilnehmer Lyon 2000

WM-Teilnahme in Hong-Kong 1997

Offenburger Sportlerehrung
die Ehrenplakette in Gold 1991/92/94/96/97/98/2002

13
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Atila Guldiuren
1. Dan
Erfolge

Mehrfacher Badischer Meister
1988/89/91/95

Baden-W rttembergischer Meister
1992

~. Int. Park-Pokal 2.Platz 1989

| —

Int. Tubinger Cup 1.Platz 1991

Hei ko Schopf

Erfolge
Badische Meisterschaft, 3. Platz 1999

Baden-Wirttembergische Meister-
schaften, 3. Platz 1999

Badische Meisterschaft, 3. Platz 2005

14
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Erfolge 2011
I nternational Children”s Championshi

Linus Brustle (-21kg) 1. Platz, Rabea Ziegler (-26kg) 3. Platz, Leon
Schulz (-32kg)

Deutsche Meisterschaften der Jugend A

Justine Lange -46kg und Natalie Vollmer -52kg 4. Platz

Deutsche Taekwondo Vollkontakt Meisterschaften Jugend B

Aaron Goppert (-57kg) 2. Platz.

Int. Tuttlinger Pokal Turnier

Taekwondo ATES war mit 11 Kadmpfern am Start und erreichte 3
Goldmedaillen, 3 Silber und 3 Bronze.

Die ersten Platze gewannen Justine Lange Jugend-46 kg, Linus
Bristle Kinder -20kg, Dennis Bristle Bambinis -20kg

Taekwondo-Benefiz- Freundschafts-Pokalturnier in Pforzheim
4 x 1. Platz, Jason Wolf gewann seinen Kampf mit spektakuladren
Techniken und wurde als Bester Techniker ausgezeichnet.

Int. Bodensee-Cup im Vollkontakt-Taekwondo

2 x Gold, 2 x Silber und 4 x Bronze

In sehr guter Form zeigten sich besonders Timm Meier (Jugend C
bis 35 Kg) und Devin Schulz (Jugend B -37 Kg).

Beide besiegten alle Ihre Kdmpfe Uberlegen. Timm Meier seinen
zweiten Kampf sogar mit einem technischen K.O. und erreichten
verdient den 1. Platz.

15
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Unsere erfolgreichen Sportler

An dieser Stelle wollen wir in den nachsten Jahren erfolgreiche
Sportler vorstellen. Den Anfang machen Justine Lange, Natalie
Vollmer und Maximilian Delakowitz.

Justine Lange

Alter:15 Jahre

Wie oft trainierst du in der Woche?
Zweimal

Was sind deine gr°cC
folge?
3. Platz bei den Deutschen

Meisterschaften

1. Platz bei den Baden-
Wrttembergischen Meister-
schaften

Was gef2l 1t dir am
do?

v
c
.
£
X
r
.

Die Kampfe

Hast du noch andere Hob-
bies?

Shoppen

16
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Natalie Vollmer

Alter:16 Jahre

Seit wann trainierst du Taekwondo?

seit 6 72 Jahren

Wie oft trainierst du in der Woche?

Zweimal

Was sind deine gr°Cten Erfolge?

1. Platz bei den Baden- .
Wiirttembergischen Meister- -s
schaften

_—
--
-

] | | . 1.7

Was gefallt di
do?

,Der Sport an sich, der ist wie
fur mich gemacht.”

Hast du noch andere Hob-
bies?

nein
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Maximilian Delakowitz
Alter: 18
Seit wann trainierst du Taekwondo?

seit dem 6. Lebensjahr, seit vier Jahren im Verein Taekwondo Ates
e. V.

Wie oft trainierst du in der Woche?
Zwei- bis Dreimal
Was sind deine gr°Cten Erfolge?

Deutscher Vizemeister bei der B-Jugend
3. Platz bei den Deutschen Meisterschaften A-Jugend

Was gef2&2llt dir am Taekwondo?
Dynamik, Disziplin und naturlich der Spal}
Hast du noch andere Hobbies?

Hockey

18
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Termine 2012

Termin Veranstaltung Ort
21./22.01.2012 Internationaler Creti-Cup Tubingen/
Reutlingen
04./05.02.2012 Internationaler Kinder-Turnier Sindelfingen
25./26.02.2012 Deutsche Meisterschaften Ingolstadt
Senioren/ Kadetten
03./04.03.2012 German Open A-Turnier Hamburg
17./18.03.2012 Internationale Hollandische
Meisterschaften A-Turnier
23.03.2012 Gurtelprufung Offenburg
14./15.04.2012 Belgian Open Herrantal
12.05.2012 Badische Meisterschaften Heidelberg
02./03.06.2012 Austrian Open Innsbruck
07.07.2012 Internationaler Bodensee-Cup  Friedrichs-
hafen
13.07.2012 Glrtelprufung Offenburg
13.10.2012 Baden-Wirttembergische
Meisterschaften
27.10.2012 Internationaler Korntal- Korntal-
Munchinger Cup Munchingen
17.11.2012 Internationaler Neckar Pokal Rottenburg
24.11.2012 Fight Night
01./02.04.2012 Internationaler Park-Pokal Sindelfingen
07.12.2012 Girtelprifung
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